
SolatSolat SunnatSunnat

SolatSolat SunnatSunnat::

IalahIalah solatsolat sukarelasukarela untukuntuk menambahmenambah taattaat

seorangseorang Muslim Muslim kepadaAllahkepadaAllah s.w.ts.w.t

KelebihannyaKelebihannya::

IaIa dianjurkandianjurkan oleholeh Islam Islam mengerjakannyamengerjakannya

keranakerana dapatdapat melengkapkanmelengkapkan kekurangankekurangan

daridari solatsolat fardhufardhu yang yang berkemungkinanberkemungkinan

adaada cacatcacat celanyacelanya atauatau kekurangankekurangan..
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HukumHukum SolatSolat SunnatSunnat

HukumnyaHukumnya::

DapatDapat pahalapahala bagibagi seseorangseseorang yang yang mengerjakanmengerjakan
dandan tidaktidak berdosaberdosa jikajika ditinggalkannyaditinggalkannya..

SolatSolat sunnatsunnat terbahagiterbahagi kepadakepada duadua bahagianbahagian::

1.1. SunnatSunnat dikerjakandikerjakan berjamaahberjamaah..

2.2. TidakTidak disunnatkandisunnatkan berjamaahberjamaah
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11.  .  SunnatSunnat DikerjakanDikerjakan BerjamaahBerjamaah

–– 7 7 JenisJenis

1.1. SolatSolat HariHari RayaRaya IdulIdul FitriFitri..

2.2. SolatSolat HariHari RayaRaya IdulIdul AdhaAdha..

3.3. SolatSolat sunnatsunnat gerhanagerhana mataharimatahari..

4.4. SolatSolat sunnatsunnat gerhanagerhana bulanbulan..

5.5. SolatSolat sunnatsunnat mintaminta hujanhujan ((IstisqaIstisqa’’).).

6.6. SolatSolat TerawihTerawih..

7.7. SolatSolat WitirWitir..
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SolatSolat WitirWitir

DisunnatkanDisunnatkan bersolatbersolat witirwitir berjamaahberjamaah

selepasselepas solatsolat TerawihTerawih, , kecualikecuali seseorangseseorang

ituitu berazamberazam untukuntuk mengerjakannyamengerjakannya padapada

akhirakhir malammalam.  .  SesungguhnyaSesungguhnya

mengakhirkannyamengakhirkannya lebihlebih afdalafdal. (. (utamautama))
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2.  2.  TidakTidak SunnatSunnat DikerjakanDikerjakan

BerjamaahBerjamaah –– 2 2 JenisJenis

a.a. SunnatSunnat--sunnatsunnat rawatibrawatib::

SolatSolat solatsolat sunnatsunnat yang yang beriringanberiringan dengandengan

solatsolat--solatsolat fardhufardhu

b.b. SunnatSunnat--sunnatsunnat yang yang tidaktidak terikatterikat dengandengan

solatsolat--solatsolat::

IalahIalah solatsolat--solatsolat sunnatsunnat yang yang dikerjakandikerjakan

oleholeh seseorangseseorang padapada malammalam atauatau siangsiang harihari..
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DiantaraDiantara IalahIalah::

1.1. SolatSolat TahajjudTahajjud

2.2. SolatSolat DhuhaDhuha

3.3. SolatSolat TahiyyatulTahiyyatul MasjidMasjid

4.4. SolatSolat TaubatTaubat

5.5. SolatSolat TasbihTasbih

6.6. SolatSolat IstikharahIstikharah

7.7. SolatSolat WudhuWudhu’’

8.8. SolatSolat AwwabinAwwabin

9.9. SolatSolat HajatHajat

10.10. SolatSolat sunnatsunnat mutlakmutlak
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SolatSolat SunnatSunnat TahajjudTahajjud

SolatSolat SunnatSunnat TahajjudTahajjud::

SolatSolat yang yang dikerjakandikerjakan padapada tengahtengah malammalam, , 

semasasemasa seseorangseseorang ituitu terjagaterjaga daridari tidurnyatidurnya.  .  

SekurangSekurang--kurangnyakurangnya duadua rakaatrakaat dandan tidaktidak

adaada had had banyaknyabanyaknya..
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KelebihanKelebihan SunnatSunnat TahajjudTahajjud

1.1. DirinyaDirinya akanakan dipeliharadipelihara daridari segalasegala penyakitpenyakit

zahirzahir dandan batinbatin..

2.2. Air Air mukanyamukanya berseriberseri--seriseri dandan bercahayabercahaya..

3.3. KataKata--katanyakatanya bernasbernas dandan berisiberisi hikmahhikmah..

4.4. MenjadiMenjadi seorangseorang yang yang bijakbijak dandan memilikimemiliki

fikrahfikrah yang yang waraswaras..

5.5. DibangkitkanDibangkitkan daridari kuburnyakuburnya dengandengan wajahwajah

yang yang bercahayabercahaya..
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6.6. DikasihiDikasihi oleholeh semuasemua makhlukmakhluk..

7.7. DiringankanDiringankan hisabnyahisabnya diharidihari qiamatqiamat..

8.8. DipermudahkanDipermudahkan menitimeniti ShiratShirat (titian)(titian) didi
MahsyarMahsyar..

9.9. AkanAkan menerimamenerima bukubuku catatancatatan amalanamalan
dengandengan tangantangan kanankanan..

KelebihanKelebihan SunnatSunnat TahajjudTahajjud
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LafazLafaz NiatnyaNiatnya::

UsalUsal--liilii sunnatatsunnatat tahajjuditahajjudi rakrak’’atainiataini lillahilillahi tata’’alaala

MaksudnyaMaksudnya: : ““SahajaSahaja akuaku bersolatbersolat sunnatsunnat tahajjudtahajjud

duadua rakaatrakaat keranakerana Allah Allah TaTa’’alaala..””

�� RakaatRakaat pertamapertama, , bacabaca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah dandan SurahSurah

AlAl--KaafiruunKaafiruun

��RakaatRakaat keduakedua bacabaca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah dandan SurahSurah AlAl--

IkhlasIkhlas

��DalamDalam sujudsujud akhirakhir bacalahbacalah ayatayat ((doadoa) ) iniini tigatiga kalikali
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BacaanBacaan DalamDalam SujudSujud AkhirAkhir

DalamDalam SolatSolat SunnatSunnat TahajjudTahajjud..

Rabbi Rabbi adkhilniiadkhilnii mudkhalamudkhala sidqinsidqin wawa akhrijniiakhrijnii

mukhrajamukhraja sidqinsidqin, , wajwaj’’alal liilii min min ladunkaladunka

sultaanansultaanan nasiirannasiiran

MaksudnyaMaksudnya: : YaYa TuhankuTuhanku masukkanmasukkan akuaku secarasecara

masukmasuk yang yang benarbenar dandan keluarkankeluarkan akuaku secarasecara

keluarkeluar yang yang benarbenar dandan kurniakankurniakan akuaku disisiMudisisiMu

kekuasaankekuasaan yang yang menolongmenolong akuaku..””
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SolatSolat SunnatSunnat TaubatTaubat

SolatSolat sunnatsunnat taubattaubat::

SolatSolat yang yang dikerjakandikerjakan oleholeh seseorangseseorang yang yang 

menginsafimenginsafi akanakan kesalahannyakesalahannya, , lalulalu bertaubatbertaubat

kepadakepada Allah Allah daridari apaapa yang yang pernahpernah dilakukannyadilakukannya

ituitu..

Cara Cara mengerjakanmengerjakan solatsolat iniini sama sama sahajasahaja dengandengan

solatsolat--solatsolat yang lain.  yang lain.  TiapTiap--tiaptiap duadua rakaatrakaat satusatu

salamsalam dandan tidaktidak adaada batasanbatasan rakaatnyarakaatnya. . DilakukanDilakukan

bilabila--bilabila masamasa..
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LafazLafaz NiatNiat SolatSolat SunnatSunnat TaubatTaubat

UsalUsal--liilii sunnatatsunnatat taubatitaubati rakrak’’atainiataini lillahilillahi tata’’alaala

ArtinyaArtinya: : ““SahajaSahaja akuaku bersolatbersolat sunnatsunnat taubattaubat duadua

rakaatrakaat keranakerana Allah Allah TaTa’’alaala..””

�� RakaatRakaat pertamapertama, , bacabaca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah dandan SurahSurah

AlAl--KaafiruunKaafiruun 11 kali11 kali

��RakaatRakaat keduakedua bacabaca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah dandan SurahSurah AlAl--

IkhlasIkhlas 11 kali11 kali
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1.1. AstaghfirullahalAstaghfirullahal adziimaladziimal ladziiladzii laalaa ilahailaha ilil--lialia

huwalhuwal hayyulhayyul qayqay--yum. (1 kali)yum. (1 kali)

2.2. Baca Baca selawatselawat 10 10 atauatau 100 kali:100 kali:--

AllahummaAllahumma salsal--lili ‘‘alaaalaa SaiyyidinaaSaiyyidinaa

MuhammadMuhammad

3.3. LaaLaa ilahailaha ilil--laalaa anta anta subhaanakasubhaanaka inin--niinii kuntukuntu

minazminaz--zaalimiinzaalimiin (1 kali)(1 kali)

BacaanBacaan SelepasSelepas SolatSolat SunnatSunnat

TaubatTaubat
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KemudianKemudian Baca Baca AyatAyat--AyatAyat

BerikutBerikut::

WalWal ladziinaladziina idzaaidzaa fafa--aluualuu faahisyatanfaahisyatan au au dzalaamuudzalaamuu

anan’’fusahumfusahum dzakarullahidzakarullahi, , fastaghfarufastaghfaru lidzunuubihimlidzunuubihim, , 

wawa man man yaghfiruzyaghfiruz dzunuubadzunuuba ilil--lallaahulallaahu, , walamwalam yusiryusir--

ruuruu ‘‘alaaalaa maamaa fafa--aluualuu wahumwahum yaya’’lamuunalamuuna.  .  UlaaUlaa--ikaika

jazaajazaa uu--hum hum maghfiratunmaghfiratun mirmir rabbihimrabbihim wawa janjan--naatunnaatun

tajriitajrii min min tahtihaltahtihal anhaaruanhaaru, , khaalidiinakhaalidiina fiihaafiihaa waniwani’’mama

ajrulajrul ‘‘aalamiinaaalamiina..
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ArtiArti Dari Dari AyatAyat TersebutTersebut

““ Dan Dan apabilaapabila orangorang--orangorang yang yang mengerjakanmengerjakan

perbuatanperbuatan kejikeji atauatau menganiayamenganiaya diridiri sendirisendiri, , merekamereka

ingatkaningatkan Allah, Allah, lalulalu memohonmemohon ampunampun terhadapterhadap dosadosa--

dosadosa merekamereka.  .  SiapaSiapa lagilagi yang yang mengampunimengampuni dosadosa

selainselain daridari Allah?  Dan Allah?  Dan merekamereka tidaktidak meneruskanmeneruskan

perbuatanperbuatan kejikeji ituitu, , sedangsedang merekamereka mengetahuimengetahui akanakan

menerimamenerima balasannyabalasannya iaituiaitu ampunanampunan daridari TuhanNyaTuhanNya. . 

Dan Dan SyurgaSyurga yang yang didalamnyadidalamnya mengalirmengalir sungaisungai--

sungaisungai.  .  MerekaMereka akanakan kekalkekal didalamnyadidalamnya; ; ItulahItulah

sebaiksebaik--baikbaik pahalapahala orangorang--orangorang yang yang beramalberamal..””
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MembacaMembaca DoaDoa TaubatTaubat

SetelahSetelah selesaiselesai segalasegala solatsolat sunatsunat taubattaubat diikutidiikuti

dengandengan membacamembaca doadoa taubattaubat yang yang agakagak panjangpanjang

((silasila dapatkandapatkan bukubuku panduanpanduan berdoaberdoa jikajika adaada))
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SolatSolat SunnatSunnat IstikhaarahIstikhaarah

SolatSolat SunnatSunnat IstikhaarahIstikhaarah::

IalahIalah solatsolat untukuntuk memohonmemohon petunjukpetunjuk yang yang baikbaik daridari
Allah s.w.t.  Allah s.w.t.  ApabilaApabila seseorangseseorang Islam Islam hendakhendak

mengerjakanmengerjakan sesuatusesuatu, , makamaka hendaklahhendaklah iaia memohonmemohon
kepadakepada Allah, Allah, semogasemoga Allah Allah memberikanmemberikan petunjukpetunjuk

tentangtentang baikbaik atauatau buruknyaburuknya kerjakerja yang yang akanakan
dilakukandilakukan..
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LafazLafaz NiatNiat SolatSolat IstikhaarahIstikhaarah

UsalUsal--liilii sunnatalsunnatal istikhaaratilistikhaaratil rakrak’’atainiataini lillahilillahi

tata’’alaala

MaksudnyaMaksudnya: : ““SahajaSahaja akuaku bersolatbersolat sunnatsunnat

istikhaarahistikhaarah duadua rakaatrakaat keranakerana Allah Allah TaTa’’alaala..””

�� RakaatRakaat pertamapertama, , bacabaca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah dandan

SurahSurah AlAl--KaafiruunKaafiruun

��RakaatRakaat keduakedua bacabaca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah dandan SurahSurah

AlAl--IkhlasIkhlas
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BerdoaBerdoa SelepasSelepas SolatSolat SunnatSunnat

IstikhaarahIstikhaarah

SetelahSetelah selesaiselesai segalasegala solatsolat sunnatsunnat istikhaarahistikhaarah

diikutidiikuti dengandengan membacamembaca doadoa istikhaarahistikhaarah yang yang 

agakagak panjangpanjang

((silasila dapatkandapatkan bukubuku panduanpanduan berdoaberdoa jikajika adaada))
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SolatSolat SunnatSunnat TasbihTasbih

SolatSolat SunnatSunnat TasbihTasbih::

IaIa bolehboleh dikerjakandikerjakan padapada siangsiang atauatau malammalam harihari..

SolatSolat padapada siangsiang harihari empatempat rakaatrakaat dengandengan

satusatu salamsalam, , manakalamanakala padapada malammalam harihari

dikerjakandikerjakan duadua rakaatrakaat berasinganberasingan, , dengandengan duadua

salamsalam..
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KelebihanKelebihan SolatSolat TasbihTasbih

SemuaSemua kesalahankesalahan manusiamanusia akanakan diampunidiampuni

Allah, yang Allah, yang terdahuluterdahulu atauatau terkemudianterkemudian, lama , lama 

ataupunataupun barubaru yang yang terlanjurterlanjur atauatau sengajasengaja, , kecilkecil

mahupunmahupun besarbesar, yang , yang nyatanyata ataupunataupun yang yang 

tersembunyitersembunyi. . 
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SabdaSabda NabiNabi Muhammad s.a.w.Muhammad s.a.w.

““SekirannyaSekirannya andaanda mampumampu, , kerjakankerjakan tiaptiap--tiaptiap harihari

sekalisekali, , sekiranyasekiranya andaanda tidaktidak mampumampu, , makamaka

kerjakanlahkerjakanlah semingguseminggu sekalisekali, , jikajika tidaktidak mampumampu

jugajuga, , kerjakankerjakan setahunsetahun sekalisekali.  .  SekiranyaSekiranya tidaktidak

adaada jugajuga kemampuankemampuan, , makamaka kerjakankerjakan sekalisekali

seumurseumur hidupmuhidupmu..’’ ((HadisHadis RiwayatRiwayat: Abu : Abu DaudDaud, , 

IbnuIbnu MajahMajah dandan TermidziTermidzi) ) 

bajrai25



LafazLafaz NiatNiat SolatSolat TasbihTasbih

DiDi siangsiang harihari::

UsalUsal--liilii sunnatsunnat tasbiihitasbiihi arbaarba’’aa rakaarakaa’’atinatin lillil--laahilaahi

tata’’alaala..

““SahajaSahaja akuaku bersolatbersolat tasbihtasbih empatempat rakaatrakaat keranakerana

Allah Allah TaTa’’alaala..””

DiDi malammalam harihari::

UsalUsal--liilii sunnatsunnat tasbiihitasbiihi ralral’’atainiataini lillil--laahilaahi tata’’alaala..

““SahajaSahaja akuaku bersolatbersolat tasbihtasbih duadua rakaatrakaat keranakerana

Allah Allah TaTa’’alaala””
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BacaanBacaan DalamDalam SolatSolat SunnatSunnat TasbihTasbih..

SelepasSelepas membacamembaca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah dandan satusatu

surahsurah yang lain, yang lain, sebelumsebelum rukukrukuk, , bacalahbacalah tasbihtasbih

sapertisaperti berikutberikut::

SubhaanallahiSubhaanallahi walhamdulillahiwalhamdulillahi wawa laalaa ilahailaha

illallahuillallahu wallahuwallahu akbaruakbaru, , wawa laalaa haulahaula wawa laalaa

quwquw--watawata ilil--laahlaah billaahiilbillaahiil ‘‘aliyaliy--yulyul adziimadziim..
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TempatTempat--TempatTempat BacaanBacaan TasbihTasbih

�� SelepasSelepas membacamembaca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah dandan

SurahSurah, , bacabaca TasbihTasbih 15 kali.15 kali.

�� DalamDalam rukukrukuk, , bacabaca TasbihTasbih 10 kali.10 kali.

�� DalamDalam iktidaliktidal, , bacabaca TasbihTasbih 10 kali.10 kali.

�� DalamDalam sujudsujud, , bacabaca TasbihTasbih 10 kali.10 kali.

�� DudukDuduk diantaradiantara duadua sujudsujud, , bacabaca TasbihTasbih 10 kali.10 kali.

�� DalamDalam sujudsujud, , bacabaca TasbihTasbih 10 kali.10 kali.

�� DudukDuduk sekejapsekejap, , bacabaca tasbihtasbih 10 kali (10 kali (sebelumsebelum

bangunbangun untukuntuk rakaatrakaat keduakedua).).
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75 75 BacaanBacaan TasbihTasbih SetiapSetiap RakaatRakaat

BacaanBacaan TasbihTasbih dalamdalam rakaatrakaat pertamapertama
sebanyaksebanyak 75 kali.  75 kali.  PadaPada keempatkeempat--empatempat

rakaatrakaat berjumlahberjumlah 300 kali.300 kali.

TempatTempat--tempattempat bacaanbacaan TasbihTasbih dalamdalam rakaatrakaat
yang lain sama yang lain sama sahajasahaja.  .  PadaPada TahiyyatTahiyyat AkhirAkhir, , 

bacaanbacaan TasbihTasbih

sebelumsebelum membacamembaca TahiyyatTahiyyat AkhirAkhir..
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BacaanBacaan SelepasSelepas MemberiMemberi SalamSalam

YaYa AllahuAllahu, , YaYa RahmaanuRahmaanu, , YaYa RahiimuRahiimu, , YaYa
HayyuHayyu YaYa QayyuumQayyuum, , YaYa DzalDzal JalaalilJalaalil walwal

IkramIkram..

MaksudnyaMaksudnya: : ““ YaYa Allah, Allah, yaya RahmanRahman, , yaya RahimRahim, , 
wahaiwahai DzatDzat Yang Yang HidupHidup Yang Yang MahaMaha PerkasaPerkasa.  .  
YaYa Allah yang Allah yang mempunyaimempunyai kebesarankebesaran dandan

kemuliaankemuliaan..””
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DoaDoa SelepasSelepas SolatSolat

YaYa ahlatahlat taqwataqwa wawa ahlalahlal maghfiratimaghfirati, , yaya

dzaakirazdzaakiraz zaakiriinazaakiriina, tub , tub alaiyalaiy--yaya taubatantaubatan

nasuuhannasuuhan, , wawa zidzid bifadlibifadli rahmatikarahmatika nuuraqnnuuraqn

wawuduahanwawuduahan yaya arahamararahamar raahimiinraahimiin..

MaksudnyaMaksudnya: : ““ WahaiWahai AhliAhli taqwataqwa dandan AhliAhli

pengampunanpengampunan, , wahaiwahai PengingatPengingat orangorang--orangorang

yang yang mahumahu beringatberingat.  .  KurniakanKurniakan akuaku taubattaubat

nasuhanasuha dandan tambahkantambahkan akuaku dengandengan kelebihankelebihan

rahmatMurahmatMu dengandengan cahayacahaya yang yang terangterang, , bersinarbersinar, , 

wahaiwahai TuhanTuhan yang yang MahaMaha PengasihPengasih..””
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SolatSolat SunnatSunnat HajatHajat [1][1]

SolatSolat HajatHajat::

ApabilaApabila seseorangseseorang ituitu adaada sesuatusesuatu hajathajat, , 

makamaka baikbaik sekalisekali baginyabaginya mengerjakanmengerjakan

solatsolat sunnatsunnat HajatHajat.  .  MudahMudah--mudahanmudahan

hajatnyahajatnya yang yang baikbaik diperkenankandiperkenankan Allah.Allah.

Cara Cara mengerjakannyamengerjakannya berbezaberbeza--bezabeza, , tetapitetapi

rukunnyarukunnya tetaptetap sama sama sahajasahaja..

DisiniDisini diturunkanditurunkan duadua daripadanyadaripadanya..
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LafazLafaz NiatnyaNiatnya::

UsalUsal--liilii sunnatalsunnatal haajatihaajati rakrak’’atainiataini lillil lahilahi tata’’alaala

““ SahajaSahaja akuaku bersolatbersolat sunnatsunnat hajathajat duadua rakaatrakaat

keranakerana Allah Allah TaTa’’alaala..””

BacaanyaBacaanya::

PadaPada rakaatrakaat pertamapertama, , bacabaca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah dandan

SurahSurah AlAl--KaafiruunKaafiruun 10 kali.10 kali.

PadaPada rakaatrakaat keduakedua, , bacabaca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah dandan

SurahSurah AlAl--IkhlasIkhlas 10 kali. 10 kali. 
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SelepasSelepas MemberiMemberi SalamSalam

�� SujudSujud semulasemula dandan bacabaca::

�� RabbanaaRabbanaa aatinaaatina fid fid dunyaadunyaa hasanatanhasanatan, , wawa

filfil aakhiraatiaakhiraati hasanatanhasanatan, , waqinaawaqinaa

adzaabanadzaaban naarnaar (10 kali)(10 kali)

�� Baca Baca selawatselawat keataskeatas NabiNabi::

Allah Allah hummahumma salsal--lili ‘‘alaaalaa SaiyidinaSaiyidina

MuhammadinMuhammadin wawa ‘‘alaaalaa aaliaali MuhammadinMuhammadin

(10 kali) (10 kali) 
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SelepasSelepas MemberiMemberi SalamSalam

�� SelepasSelepas membacamembaca selawatselawat, , bacabaca doadoa iniini 10 kali:10 kali:

LaaLaa haulahaula wawa laalaa quwquw--watawata ilil--lahlah bilbil--laahillaahil

‘‘alaiyulalaiyul adziimadziim..

[ [ DidalamDidalam sujudsujud ituitu mohonmohon kepadakepada Allah (Allah (dalamdalam

hatihati hajathajat yang yang dipintadipinta).  ).  InsyaInsya’’AllahAllah akanakan

diperkenankandiperkenankan dengandengan syaratsyarat dilakukandilakukan dengandengan

hatihati yang yang ikhlasikhlas dandan penuhpenuh yakinyakin kepadakepada

pertolonganpertolongan AllahAllah].].
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SolatSolat SunnatSunnat HajatHajat [2][2]

HendaklahHendaklah andaanda bersolatbersolat duadua belasbelas rakaatrakaat (12) (12) padapada

malammalam atauatau siangsiang harihari.  .  TiapTiap--tiaptiap duadua rakaatrakaat satusatu salamsalam. . 

ApabilaApabila andaanda membacamembaca ““TasyahhudTasyahhud”” ((tahiyyattahiyyat) ) padapada

akhirakhir tiaptiap--tiaptiap solatsolat.  .  BacalahBacalah, (, (pujianpujian dandan selawatselawat keke atasatas

NabiNabi Muhammad s.a.w. Muhammad s.a.w. sapertisaperti berikutberikut::

““AlhamdulillahiAlhamdulillahi rabbilrabbil ‘‘aalamiinaaalamiina, was, was--salaaulsalaaul waswas--

salaamusalaamu ‘‘alaaalaa asyrafilasyrafil mursaliinamursaliina, , SaiyyidnaSaiyyidna

MuhammadinMuhammadin wawa ‘‘alaaalaa aalihiaalihi wasahbihiwasahbihi ajmainajmain..””
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SetelahSetelah MembacaMembaca SelawatSelawat Dan Dan 

PujianPujian

KemudianKemudian sujudsujud, , dandan didalamdidalam sujudsujud bacalahbacalah::

1.1. SurahSurah AlAl--FatihahFatihah 7 kali7 kali

2.2. AyatAyat KursiKursi 7 kali7 kali

3.3. BacaanBacaan TauhidTauhid 10 kali 10 kali iaituiaitu::

LaaLaa ilahailaha ilallahuilallahu wahdahuwahdahu laalaa syariikalahusyariikalahu, , 

lahullahul mulqumulqu walahulwalahul hamduhamdu, , wahuwawahuwa ‘‘alaaalaa

kulkul--lili syasya--in in qadiirqadiir..
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4.4. SelepasSelepas ituitu bacabaca doadoa iniini::

Allah Allah hummahumma inin--niinii asas--alukaaluka bimaqaabimaqaa--’’idiidi

‘‘arsyikaarsyika, , wamuntaharwamuntahar rahmatirahmati min min 

kitaabikakitaabika, , wabismikaalwabismikaal ‘‘aa--zamizami, , wajawaja--

dikaaldikaal ‘‘a0laa, a0laa, wakalimaatikatwakalimaatikat taamtaam--matimati

………… ((sebutkansebutkan hajatnyahajatnya).).

5.5. SelepasSelepas ituitu bangunbangun daridari sujudsujud, , beriberi salamsalam

kekanankekanan dandan kekirikekiri..

SetelahSetelah MembacaMembaca SelawatSelawat Dan Dan 

PujianPujian
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PeringatanPeringatan NabiNabi Muhammad Muhammad 

s.a.w.s.a.w.

JanganJangan diajardiajar solatsolat iniini kepadakepada orangorang--orangorang

yang yang nakalnakal ((safihsafih). ). NescayaNescaya permohonanpermohonan

merekamereka akanakan terkabulterkabul. . 

((HadisHadis RiwayatRiwayat: Hakim : Hakim dandan IbnuIbnu MasMas’’udud))
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SolatSolat SunnatSunnat AwwabinAwwabin

AwwabinAwwabin::

ArtinyaArtinya orangorang--orangorang yang yang kembalikembali kepadakepada Allah.  Allah.  
SeseorangSeseorang Islam Islam bolehboleh mengerjakanmengerjakan solatsolat sunnatsunnat

AwwabinAwwabin..

WaktunyaWaktunya::

DiantaraDiantara solatsolat MaghribMaghrib dengandengan solatsolat IsyaIsya’’
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BilanganBilangan RakaatRakaat Dan Dan LafazLafaz NiatNiat

BilanganBilangan RakaatRakaat::

SebanyakSebanyak 6 6 rakaatrakaat dengandengan 3 3 salamsalam

LafazLafaz NiatnyaNiatnya::

UsalUsal--liilii sunnatalsunnatal awwabiinaawwabiina rakrak’’atainiataini lillil

laahilaahi tata’’alaala

““SengajaSengaja akuaku bersolatbersolat sunnatsunnat AwwabinAwwabin

duadua rakaatrakaat keranakerana Allah Allah TaTa’’alaala..””
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Cara Cara MengerjakannyaMengerjakannya

SolatSolat yang yang pertamapertama::

BacaanBacaan selepasselepas SurahSurah AlAl--FatihahFatihah

((rakaatrakaat pertamapertama dandan keduakedua):):

SurahSurah AlAl--IkhlasIkhlas (6 kali)(6 kali)

SurahSurah AlAl--FalaqFalaq (1 kali)(1 kali)

SurahSurah AnAn--NasNas (1 kali)(1 kali)
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Cara Cara MengerjakannyaMengerjakannya

SolatSolat yang yang keduakedua::

PadaPada solatsolat yang yang keduakedua, , bebasbebas membacamembaca apaapa jugajuga
surahsurah selepasselepas membacamembaca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah

SolatSolat yang yang ketigaketiga::

PadaPada rakaatrakaat yang yang pertamapertama, , bacabaca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah
dandan SurahSurah AlAl--KaafiruunKaafiruun, , padapada rakaatrakaat keduakedua bacabaca

SurahSurah AlAl--FatihahFatihah dandan SurahSurah AlAl--IkhlasIkhlas..

bajrai25



KelebihanKelebihan SolatSolat SunnatSunnat AwwabinAwwabin..

SabdaSabda NabiNabi Muhammad s.a.w.Muhammad s.a.w.

BermaksudBermaksud::

SesiapaSesiapa yang yang bersolatbersolat sunnatsunnat enamenam rakaatrakaat

antaraantara waktuwaktu MaghribMaghrib dengandengan waktuwaktu IsyaIsya’’, , 

Allah Allah akanakan tuliskantuliskan baginyabaginya solatsolat 12 12 tahuntahun..””
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SolatSolat SunnatSunnat WitirWitir

WitirWitir:  :  ArtinyaArtinya GanjilGanjil

SolatSolat iniini dikerjakandikerjakan selepasselepas solatsolat IsyaIsya’’, , 
sekurangsekurang--kurangnyakurangnya satusatu rakaatrakaat dandan tidaktidak lebihlebih

daridari 11 11 rakaatrakaat..

PadaPada umumnyaumumnya, , kaumkaum MusliminMuslimin mengerjakanmengerjakan
solatsolat WitirWitir sebanyaksebanyak tigatiga rakaatrakaat dibulandibulan

RamadhanRamadhan. . 
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KelebihanKelebihan SolatSolat SunnatSunnat WitirWitir

SabdaSabda NabiNabi Muhammad s.a.w. Muhammad s.a.w. 

dengandengan maksudmaksud::

““ SesungguhnyaSesungguhnya Allah Allah ituitu witirwitir ((ganjilganjil).  ).  DiaDia

sukakansukakan witirwitir, , makamaka lazimilazimi dirimudirimu bersolatbersolat witirwitir.  .  

WahaiWahai pendokongpendokong AlAl--QuranQuran..””

((HadisHadis RiwayatRiwayat: : AhmdAhmd, , TermidziTermidzi dandan AlAl--Hakim)Hakim)
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NiatNiat SolatSolat SunnatSunnat WitirWitir

LafazLafaz niatniat duadua rakaatrakaat::

UsalUsal--liilii sunnatalsunnatal witriwitri rakrak’’atainiataini lillil laahilaahi tata’’alaala

““SengajaSengaja akuaku bersolatbersolat sunnatsunnat witirwitir duadua rakaatrakaat

keranakerana Allah Allah TaTa’’alaala..””

LafazLafaz niatniat satusatu rakaatrakaat::

UsalUsal--llilli sunnatalsunnatal witriwitri rakrak’’atanatan lillil laahilaahi tata’’alaala

““SengajaSengaja akuaku bersolatbersolat sunnatsunnat witirwitir satusatu rakaatrakaat

keranakerana Allah Allah TaTa’’alaala..””
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BacaanBacaan DalamDalam SolatSolat SunnatSunnat WitirWitir

1 1 RakaatRakaat

�� PadaPada rakaatrakaat pertamapertama, , bacabaca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah

dandan SurahSurah AlAl-- AA’’lala..

�� PadaPada rakaatrakaat keduakedua, , bacabaca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah dandan

SurahSurah AlAl--KaafiruunKaafiruun..

BacaanBacaan DalamDalam SolatSolat SunnatSunnat WitirWitir SatuSatu

RakaatRakaat::

Baca Baca SurahSurah AlAl--FatihahFatihah dandan SurahSurah AlAl--IkhlasIkhlas, , 

AlAl--FalaqFalaq dandan AnAn--NasNas
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BacaanBacaan DalamDalam SolatSolat SunnatSunnat WitirWitir

1 1 RakaatRakaat

SolatSolat WitirWitir selepasselepas 15 15 RamadhanRamadhan, , disunnatkandisunnatkan

membacamembaca doadoa QunutQunut padapada rakaatrakaat yang yang terakhirterakhir

setelahsetelah bangunbangun daridari rukukrukuk. . 

DoaDoa yang yang baikbaik dibacadibaca selepasselepas solatsolat::

Allah humAllah hum--ma inma in--niinii aa’’uzuuzu biridhaakabiridhaaka min min 

sakhatikasakhatika, , wabimuwabimu’’aafaatikaaafaatika min min ‘‘uqubatikauqubatika

wawa ‘‘aa’’uzubikauzubika minkaminka laalaa uhsiiuhsii thanaathanaa--an an 

‘‘alaikaalaika anta anta kamaakamaa athsnaitaathsnaita ‘‘alaaalaa nafsikanafsika..
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DoaDoa Yang Yang BaikBaik DibacaDibaca SelepasSelepas

SolatSolat WitirWitir

Allah Allah hummahumma inin--niinii aa’’uzuuzu biridhaakabiridhaaka min min sakhatikasakhatika, , 
wabimuwabimu’’aafaatikaaafaatika min min ‘‘uquubatikauquubatika wawa ‘‘aa’’uzubikauzubika
minkaminka laalaa uhsiiuhsii thanaathanaa--an an ‘‘alaikaalaika anta anta kamaakamaa asnaitaasnaita

‘‘alaaalaa nafsikanafsika..

BermaksudBermaksud::

““YaYa Allah Allah akuaku berlindungberlindung dengandengan keredhaanMukeredhaanMu daridari
kemurkaanMukemurkaanMu dandan kemaafanMukemaafanMu daripadadaripada siksaanMusiksaanMu.  .  
AkuAku tetaptetap berlindungberlindung denganMudenganMu.  .  PujianPujian yang yang tidaktidak
terhinggaterhingga khususkhusus bagiMubagiMu.  .  DiriDiri EngkauEngkau sahajalahsahajalah

yanglayakyanglayak dipujidipuji..””
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SolatSolat SunnatSunnat DhuhaDhuha

DhuhaDhuha::

MaksudnyaMaksudnya waktuwaktu mataharimatahari terbitterbit

WaktuWaktu MengerjakannyaMengerjakannya::

BolehBoleh dikerjakandikerjakan kirakira kirakira jam 8.00 jam 8.00 pagipagi

hinggahingga 11.30 11.30 pagipagi.  .  SekurangSekurang--kurangnyakurangnya

duadua rakaatrakaat dandan tidaktidak melebihimelebihi 12 12 rakaatrakaat..
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LafazLafaz NiatNiat Dan Dan BacaannyaBacaannya

LafazLafaz NiatnyaNiatnya::

UsalUsal--liilii sunnatadsunnatad dhuhaadhuhaa rakrak’’atainiataini lillil laahilaahi

tata’’alaala

““SengajaSengaja akuaku bersolatbersolat sunnatsunnat dhuhadhuha duadua rakaatrakaat

keranakerana Allah Allah TaTa’’alaala..””

BacaanBacaan SurahSurah::

RakaatRakaat PertamaPertama SurahSurah AlAl--FatihahFatihah dandan SurahSurah AsAs--

SyamsyiSyamsyi

RakaatRakaat keduakedua SurahSurah AlAl--FatihaFatiha dandan SurahSurah AdAd--

DhuhaDhuha
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DiDi SujudSujud AkhirAkhir SolatSolat SunnatSunnat DhuhaDhuha

Baca Baca doadoa iniini 40 kali:40 kali:

Allah Allah hummahumma habliihablii yaayaa wahwah--haabuhaabu ‘‘ilmanilman

wahikmatanwahikmatan, , warzuqniiwarzuqnii yaayaa rara--zaaquzaaqu rizqanrizqan

warahmatanwarahmatan, , wakunwakun liilii musahmusah hilanhilan..

MaksudnyaMaksudnya: : ““YaYa Allah, Allah, kurniakankurniakan akuaku ilmuilmu

pengetahuanpengetahuan dandan hikmahhikmah.  .  WahaiWahai MahaMaha PemberiPemberi

kurniakurnia, , kurniakankurniakan akuaku wahaiwahai PemberiPemberi rezekirezeki dandan

permudahkanpermudahkan segalasegala urusankuurusanku..””
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DoaDoa SelepasSelepas MemberiMemberi SalamSalam SolatSolat

SunnatSunnat DhuhaDhuha

““YaYa Allah, Allah, sesungguhnyasesungguhnya pagipagi iniini pagipagi kepunyaanMukepunyaanMu, , 

keindahankeindahan iniini keindahanMukeindahanMu, , kecantikankecantikan iniini kecantikanMukecantikanMu, , 

kekuatankekuatan iniini kekuatanMukekuatanMu, , kekuasaankekuasaan iniini kekuasaanMukekuasaanMu, , dandan

perlindunganperlindungan iniini perlindunganMuperlindunganMu, , SekiranyaSekiranya rezekirezeki akuaku

dilangitdilangit turunkanlahturunkanlah, , kalaukalau diperutdiperut bumibumi keluarkanlahkeluarkanlah, , 

kalaulahkalaulah sekiranyasekiranya sukarsukar diperolehidiperolehi, , permudahkanlahpermudahkanlah iaia, , 

kalaulahkalaulah sekiranyasekiranya haramharam sucikanlahsucikanlah dandan apabilaapabila jauhjauh

perdekatkanlahperdekatkanlah.  .  DenganDengan berkatberkat nyamannyaman pagipagi, , berkatberkat

keindahankeindahan, , kekuatankekuatan dandan kekuasaankekuasaan EngkauEngkau.  .  KurniakanKurniakan akuaku

sebagaimanasebagaimana EngkauEngkau kurniakankurniakan hambahamba--hambaMuhambaMu yang yang 

solehsoleh..””
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KelebihanKelebihan SolatSolat SunnatSunnat DhuhaDhuha

DipermudahkanDipermudahkan rezekirezeki dalamdalam hidupnyahidupnya dandan terhindarterhindar

daridari hiduphidup miskinmiskin dandan melaratmelarat..

DaripadaDaripada Abu Abu DzarrinDzarrin r.a. r.a. iaia berkataberkata::

SabdaSabda NabiNabi Muhammad s.a.w. Muhammad s.a.w. 

DenganDengan maksudmaksud ::

““ TiapTiap--tiaptiap sendisendi daridari anggotaanggota manusiamanusia ituitu padapada tiaptiap--

tiaptiap pagipagi bersedeqahbersedeqah, , tiaptiap--tiaptiap tasbihtasbih ituitu sedeqahsedeqah, , 

tiaptiap--tiaptiap tahmidtahmid sedeqahsedeqah, , tiaptiap--tiaptiap takbirtakbir sedeqahsedeqah, , 

amaramar makrufmakruf, , nahinahi mungkarmungkar sedeqahsedeqah, , semuanyasemuanya ituitu

memadaimemadai digantidiganti dengandengan solatsolat duadua rakaatrakaat dhuhadhuha..””
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